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TANDARTSEN

tandarts

rplanken

U wordt verzocht dit kaartje bij een volgend bezoek mee te brengen.
Annulering dient minimaal 24 uur van tevoren te geschieden. Een niet
tijdig geannuleerde afspraak wordt in rekening gebracht.
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Tandartspraktijk
J.W.E. van Beek
Groenelaan 128

2675 RS Honselersdijk

J. Verplanken

Graaf Engelbertlaan 2
4819 BN BREDA
Tel. 076-5214574

U wordt verzocht dit kaartje bij een volgend bezoek mee te brengen.
Annulering dient minimaal 24 uur van tevoren te geschieden. Een niet
tijdig geannuleerde afspraak wordt in rekening gebracht.
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Na verwijdering van tand of kies

Ik heb vandaag een tand of kies bij u verwijderd.
U moet daarom het volgende in acht nemen.

v 15 tot 20 minuten stevig dichtbijten op het door
mij aangebrachte gaascompres

Niet spoelen i.v.m. nabloedingen
Drink de eerste uren geen hete dranken

Vermijd inspannende arbeid of intensief sporten
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Bij nabloeden 15 minuten op gaascompressen (die
u meekrijgt) dichtbijten

Napijn is een normaal verschijnsel na verwijdering van
een tand of kies. Een gewone pijnstiller zoals: Parace-
tamol of Ibuprofen werkt dan heel goed. Deze pijnstillers
Zijn zonder recept verkrijgbaar bij drogist en apotheek.

Heeft u veel pijn, maakt u zich zorgen of wilt u
gewoon iets weten, dan kunt u mij telefonisch om
advies vragen.

In het geval u mij niet kunt bereiken, raadpleeg dan mijn
antwoordapparaat. Hierop staat precies vermeld hoe u
met de waarnemende collega in contact kunt komen.

U wordt in geval van nood altijd geholpen
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